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Caga (Cierna Vychodiskova rastlina

brezova huba) Rysavec Sikmy
(INONOTUS OBLIQUUS) - inonotus obliquus, c¢elad Hymenochaetacae
(FUNGUS BETULLNUYS) (kozovkovité), rastice na kmeiioch brezy ako nddory

nesuce pomenovanie ¢aga



Etymologia nazvu, historicky exkurz

Rodovy latinsky nazov Inonotus je etymologicky nejasny. Druhové
pomenovanie obliquus (Sikmy, otoeny do jedenej strany alebo

z boku) stvisi s tym , Ze tento druh rastie na kmenioch brezy vo
forme nadoru. Druhy latinsky nazov Fungus Betullnus sa sklada

z pomenovania fungus (huba) nakol’ko je to fytopatogénna parazitna
huba a betullnus sa v nazve objavuje preto, lebo sa vyskytuje na
breze. Oznadenie: ,,Cierny hrib* sa pouziva vd’aka charakteristickej
farbe.

Botanicky opis

Caga (brezova huba, &ierna brezova huba) st nadory na Zivych
stromoch, predovsetkym na breze, vyvolané parazitnou hubou
rySavcom Sikmym. Jeho spory (vytrusy) prenikaji cez poSkodené
miesta v kore (trhliny spdsobené mrazom, miesta spalené slnkom,
zlomené konare a pod.) do drevnej hmoty a rozkladaja ju. V mieste
nakazy stromu sterilnou formou ry$avca Sikmého sa objavia postupne
sa zvacSujuce tvrdé Cierne nadory s hrbol'atym povrchom pokrytym
vel'kym mnozstvom plytkych prasklin. Forma huby zavisi od
mechanizmu poskodenia dreva, cez ktoré nastala kontaminacia.
Najcastejsie maju tieto huby podobu okruhlej hl'uzy s nepravidelnymi
obrysmi a byvaja dlhé 30-40 cm, ich hriibka dosahuje 10-15 cm. Na
miestach kory, ktord bola poskodena mrazom su tieto huby dlhsie.
Tahaju sa v dlhom pruhu pozdiZ trhliny v kére a v niektorych
pripadoch dosahuja dizku az 1 —1,5 m.

Ak spory kontaminovali drevni hmotu cez poSkodenie spdsobené
odlomenim alebo odseknutim konéra, nadory tejto huby maju
balonovity tvar. Nezriedka st na povrchu nadoru zachované zvysky
brezovej kory.

Na reze nadoru su zretel'ne viditeI'né tri vrstvy: vonkajsia je Cierna,
vel'mi tvrda, hruba 1-2 mm, stredna tuhd, Skoricovohnedd, rdznej
hrubky, ¢asto prerastd cez cely nador az ku kmetiu stromu a vnatorna -
sypka, rySavohnedej alebo Zltkastej farby nachadzajtica sa vo vnutri
stromu vo forme hlboko siahajticej hniloby drevenej hmoty.
Bazidiospory tejto huby sa Siria vzduchom, dopadaji na poskodené
miesta kory, prerastaju cez fiu a vytvaraji mycélium (podhubie).
Vlakna podhubia prenikaji az do drevnej hmoty a zaroven pod korou
vytvoria telo plodnice, ktoré produkuje d’al$ie bazidiospory. V Stvrtom
roku od kontaminacie vystupuje plodnica na povrch a rozvija sa
bezplodé mycélium. V priebehu 10-15 rokov vznikne nador roznej
formy o hmotnosti 5 kg.

Caga sa d4 l'ahko rozpoznat’ od inych druhov rysavca, ktoré st
takisto parazitmi na brezovych porastoch. Tieto na rozdiel od ¢agy
pripominaji kopyto, spodna ¢ast’ ich nadorov je ploch4 a ma
zamatovy povrch, nakol’ko sa tu ndchadza plodnicova vrstva
produkujuca bazidiospory.



Vyskyt

Caga je rozsirena v brezovych lesoch na celom tizemi byvalého
Sovietskeho Zvizu. Hlavnou oblast'ou jej produkcie je severna

a stredna oblast’ eurdpskej Casti Ruska a krajin tvoriacich
Spolocenstvo nezavislych statov, Ural, zapadna Sibir. Najcastejsie sa
Caga vyskytuje v regidonoch miernecho podnebného pasma. Niekedy sa
vyskytuje aj na jelsi, jarabine a breste, no z tychto stromov sa
nezbiera.

Priprava, susSenie

Cagu je mozné zbierat v priebehu celého roka, no obvykle sa zber
zacina na konci jesene a prebieha celti zimu, teda v Case, listy
nemaskuji nadory a obyvatel'stvo ma viac ¢asu, pretoze sa skoncili
sezénne pol'nohospodarske prace. Pri zbere sa nador odsekne u svojho
zakladu, vyseka sa vnitorna sypka svetla ¢ast. Ako surovina sa
vyuziva len vonkajsia a stredna tvrda vrstva nadoru ocistena od
zvySkov vnutornej sypkej vrstvy, brezovej kory a drevitej hmoty. Na
d’alsie spracovanie st nevhodné nadory na suchych alebo schnticich
stromov, ¢i mohutné staré naddory vyrastajuce z kmenov pri zemi,
ktoré maju Cierne sfarbenie po celej hrubke.

Pozbierana ¢aga sa pre skratenie susenia rozsekava na priblizne 10 cm
vel'ké kusky, pretoze suSenie mohutnych celych nadorov je casovo
neefektivne a pocas tohto procesu by surovinu mohli kontaminovat’
plesne.

Susenie prebieha v suSiariiach alebo pieckach (tu sa teplota susenia
pohybuje okolo 60 C.) V lete, ak to pocasie dovoli, sa ¢aga susi

Vv podkroviach alebo povalach budov pod strechou. V tomto pripade
musi byt’ zachované dostato¢né (najlepsie stale) vetranie a surovina
musi byt umiestnena v tenkej vrstve na regali.

Liecdiva surovina
Ako lie€iva surovina sa pouzivaji vysusené kusky rySavca Sikmého
pozbieraného zo starych stromov alebo zo stromov Cerstvo zot'atych.

Vonkajsie znaky

Surovina ¢agy urcend na d’alSie spracovanie je tvorena ktiskami rdznej
formy, ktoré maju Ciernu silno praskajucu vonkajsiu vrstvu. Tkanivo
samotného nadoru je je vel'mi husté a tvrdé. V surovine sa mozu
vyskytovat’ aj celé nddory.. Farba suroviny je tmavoSkoricova,
surovina je prerastend plytkou sietou do Zlta sfarbenych Ziliek,
ktorych mnozstvo sa zvySuje smerom k vnutornej ¢asti nadoru.
Rozmer kuskov tvoriacich surovinu mé byt’ 10 cm priecne, zépach
chyba , chut’ je horkasta.

Chemické zloZenie

Pri hodnoteni kvality suroviny ¢agy sa sklimaju pigmenty rozpustné
vo vode, ktoré vytvaraju chromogénny polyfenolkarbénovy komplex.
V surovine sa nachadzaju aj malo zndme zivice, kyselina kyselina
agaricinova a in¢ latky, ktoré nie su identifikované.

Caga obsahuje do 12% popola bohatého na horéik.



Standartizacia

Kvalita suroviny je uréend normou FS 42-53-72, ktora presne definuje
rozmery strednej Casti nadoru. Na uréenie pravosti a kvality ¢agy zo
zomletej suroviny sa pripravuje vodny vytazok. Po pridani
koncentrovanej kyseliny chlorovodikovej do vodného vytazku
vznikne vydatna usadenina nazyvana chromogénny komplex. Rozdiel
v hmotnosti suchych zvyskov vytazku a filtratu ( po oddeleni
chromogénneho komplexu) musi byt’ viac ako 50%.

Ciselné ukazovatele st nasledovné: extrahované latky musia tvorit’
viac ako 20% z hmotnosti celkového suchého zostatku

a chromogénny komplex musi tvorit’ viac ako 50% z hmotnosti
celkového suchého zostatku.

Farmakologické ucinky
Caga vykazuje protinddorové a cytostatické ucinky. Pouziva sa ako
prostriedok pri nadmernom poteni.

Pouzitie:

Caga sa vo forme tinktary, vytazku alebo extraktu (Befungin) pouZiva
ako nespecificky (symptomaticky) prostriedok pri neoperovatel'nych
zhubnych novotvaroch. Preparaty zastavuju rast nadoru, zlepsuju
dusevny stav, znizuju potenie (vplyv kyseliny agaricinovej). Preparat
Befungin sa tiez pouziva ako celkovo posiliiujuci a analgeticky
prostriedok pri chronickych gastritidach, diskinéziach traviaceho
traktu a pri vredovej chorobe Zaludka.



